) KRISTINA KRANK

Kanslor - ndr behov AR motta
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Kanslor &r som var inre kompass. De kan beratta for oss om vara behov tillgodoses eller inte i varje givet
ogonblick. Kanslor ar fornimmelser i var kropp som vi kan satta ord pa for att fortydliga for oss sjélva och andra

vad som pagar inom oss.

Dessa listor ar inte definitiva, statiska inte heller fullstandiga: ldgg till/ta bort ord for att gora dem till dina egna

och for att aterspegla vad som resonerar for dig.

FYSISKT ENGAGERAD UPPRYMD FREDLIG )
Varm Nyfiken Extatisk Bekymmerslds
Kall Uppslukad Férndjsam Erldfull
Utvilad Hanford Hanford KlIJgn
Avslappnad Fascinerad Hanryckt Bakr )
Avspand Intresserad Levande ekvam
Vaken Stimulerad Lustfylld Centrerad
Pigg Lycksalig Avslappnad
Stilla Upprymd Lattad
Trygg GLAD Sprudlande N&jd
| Road 3 Levande
Vialmaende Stralande
Fortjust Narvarande
Lycklig Rofylld
EXALTERAD Jublande TACKSAM Tillfreds
Alert Nojd Belaten
Forvanad $°rs SJALVSAKER
i acksam
oo HOPPFULL Djarv
Upphetsad i wl Stolt
. o Forhoppningsfu . )
Forvanad Siker
Blindad Forvantansfull OMHET !
K Littad Medkannande Oppen
Energis .
Entusiastisk Rord $:{I?\f:;u'|
Livlig Uppmuntrad e INSPIRERAD
. Optimistisk '[lllltsfull Forvanad
Passionerad Bmsint
Sprudlande Imponerad
Upphetsad
Upplivad
Overraskad

Baserat pa arbetet av Marshall Rosenberg och andra NVC-trinare
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