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Kanslor - nar behov INTE dr motta

SMARTA MOTVILIA RADD ORO
Bedrovad Forskrackt Forsiktig Bekymrad
Forkrossad Forakt Fruktan Chockad
Ensam Motstravig Orolig Illa till mods
Elandig Olustig Livradd Nervos
Sorg Acklad Misstanksam Orolig
Angerfull Hat Panikslagen Obekviam
Tveksam Spand
Skramd Upprord
DEPRIMERAD ARG .
. Overraskad
Avskrackt lIsken . . o
; FORVIRRAD Overvaldigad
Besviken Rasande Ambivalent
Dyster Retlig m lvalen
Fortvivlad Spénd Forbryllad OSAMMANHANGANDE
Hopplos Sur Forvirrad Apatisk
i Kluven
Ledsen Upprord ceotisk Kall
Nedstamd Ursinnig 2 eptis Kylig
Sorgsen Vansinnig noli)en Likgiltig
Uppgiven \T/\'/IT us;.m Oberord
i .. Hiradig Ointresserad
vemodig FORVIRRAD
Angestfylld Ambivalent Oengagerad
F_r_“b'VTI e; SARBAR Stel
orbrylla R .
IRRITERAD Forvirrad Osdker Uttrdkad
Bests Skeptisk
estort Kluven ..
. ) Reserverad TROTTHET
rustrerad Skeptisk _
Missnéi Skakig Haglos
issndjd Snopen _
ol: Ynklig Matt
Otalig Tveksam Bmtali oI5
Rastlos villradig & o
Stressad o"mnlg
Uttrakad Trott
GENERAD Utmattad
Skamsen
Bedrévad

Tankekanslor (tankar som ofta férvixlas med kinslor)

ATTACKERAD ... Om jag tror att du attackerar mig kanske jag kdnner mig radd, sarad eller sarbar

KRITISERAD ... Om jag tror att du kritiserar mig kanske jag kanner mig orolig, irriterad eller sarad

AVVISAD ... Om jag tror att du avvisar mig utanfor, kanske jag kanner mig ledsen, besviken eller sur

IGNORERAD ... Om jag tror att du ignorerad mig kanske jag kanner mig forsiktig, forbittrad eller upprord

Baserat pa arbetet av Marshall Rosenberg och andra NVC-trinare

www.kristiinakrank.se




