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Fysiska Omsesidighet Kompetens Medkansla
Beréring Delad Verklighet Att beméStra Empatl
Hilsa Jamlikhet Att prestera Forlatelse
Niring/mat Rittvisa Effektivitet Vanlighet
Ren luft och vatten Produktivitet
Roérelse Integritet Harmoni
Skydd Autenticitet KIarIT'et ' Avspanning
Vatten qbferoende Att gbra mening Bekvamlighet
Vila/sémn Tillit Delad verklighet Fred/frid
Virme Vardighet Forstaelse Litthet
,'Bfrllghet Insikt Samarbete
Skyd.(.'j ) Oppenhet Kommunikation Skénhet
Att satta granser Struktur
Integritet Tillhorighet Inspiration
Kanslomdssig trygghet A t i

° g irygg ccep ‘ans Fantasi Lekfullhet

Sdkerhet Delaktighet Hopp .
) Att ha roligt
Trygghet Inkludering Nyskapande Glidie
Samarbete Vision '
Erihet Humor
rihe .
Livlighet
Autonomi Uttryck Att bli sedd/hord .

5 Individualitet Passion
Sjalvbestammande . Acceptans Sensualitet
Utrymme Kreativitet Att fa sin historia berattad Sexuella uttrvek

; Nyansering = Exuelia uttryc

Valfrihet y Bekriftelse

Akthet Betydelsefull Slratt

Y Spontanitet

Gemenskap Erkdannande
Att dela livets gladje/sorg Stabilitet .
Kamratskap Ansvar Intimitet OVERSKRIDANDE
Vanskap Forutsagbarhet Karlek Att sOrja
Omsesidighet Ordning Nirhet Balans

Palitlighet Omtanke Enhet
Hansyn Trovardighet Omsorg E:rande
Att hedra Samhérighet ow
Bekriftelse Att bidra Tillgivenhet FI"ode
Egen tid Att anvénda sina kunskaper Virme Forundran
Hedra dverenskommelser  Att berika livet Ombhet Helhet
Respekt Att vara betydelsefull Hopp
Uppskattning Att hjilpa andra Kontakt med sig sjalv Ljus

Att tjdna livet Egenvard Lugn
tl"tma(rjung ) Sjalvfortroende ll:l/lfanmg
'\;ra:jn € Stod Sjalvforlatelse Saf;varo
Ut‘; nd Enkelhet Sjalvkarlek T'yn © t
i Or: ande Forstaelse Sjalvmedvetenhet TI vax

ventyr Uppmuntran Sjalvuttryck ro '
Utveckling

Sjalvvarde/kénsla

Baserat pa arbetet av Marshall Rosenberg och andra NVC-trinare

www.kristiinakrank.se




