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Necesidades

TRANQUILIDAD

SIGNIFICADO AUTONOMIA Sollons
Reconocimiento Elegir a
Conciencia Libertad CorTc.lenua
Belleza Independencia FaC_Illdad
Celebracion Espacio Flujo ,
Claridad Harmonia
Ci Presencia
erre AUTENTICIDAD Capacidad

Competencia
Contribucion

Lleno de vida

Conexidn Espiritual

i Creatividad Transformacion
Efectividad Honestidad
Crecimiento Integridad
Espe‘ran'z’a Franqueza JUGAR
Insp|rac.|or_1 Auto Expresion Emocion
Aprendizaje Ser escuchado/visto Diversis
Duelo Saber/tomado en cuenta Hlver5|on
Misterio Transparencia Gumor
Propdsito Confianza .ozo
Estimulacidn Risa
Entendimiento

FISICO

CONNECION Aire COMUNIDAD
Aceptado Hidratacién Colaboracidn
Sentir que pertenezco Movimiento Cooperacion
Cercania Descanso Igualdad
Comunicacidn Seguridad Inclusion
Compafierismo Refugio Mutual
Compasion Sustento Apoyo
Consideracion Tocar
Empatia
Interdependencia
Intimidad
Amor
Respeto

Expresion Sexual

Basado en el trabajo de Marshall Rosenberg, PhD y el Center for Nonviolent Communication

(Centro de Comunicacion No Violenta) http://www.cnvc.org/

www.kristiinakrank.se



http://www.cnvc.org/

