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TRANQUILIDAD
Absorbido
Dichoso

Calma

Calma

Absorto
Comunicativo
Sereno
Espacioso
Tranquilo

CONTENTO
Seguro
Encantado
Animado
Entusiasmado
Agradecido
Feliz
Esperanzado
Inspirado
Alegre
Liberado
Satisfecho

CONFUNDIDO
Apatico
Avergonzado
Vacilante
Dudoso
Indeciso
Preocupado
Incomodo
Inquieto
Retraido

JUGAR

Vivo
Efervescente
Energético
Exuberante
Travieso
Vigorizar
Regenerar
Estimular
Gozoso

AMOROZO
Carinoso
Agradecido
Compasivo
Amistoso
nutrir/alimentar
sensible

tierno
afectuoso

dulce

ENOJO
Agravar
Inquieto
Enojado
Fastidiado
Amargado
Enfurecido
Exasperado
Frustrado
Furioso
Hostil
Irritado
Disgustado

CANSADO
Agotado
Fatigado
Inquieto
Indiferente
Aletargado
Desfallecido
Inundado
Cansado

Basado en el trabajo de Marshall Rosenberg, PhD y el Center for Nonviolent Communication
(Centro de Comunicacion No Violenta) http://www.cnvc.org/

ASUSTADO
Atemorizado
Ansioso
Temeroso
Horroroso
Histérico
Nervioso
Panicos
Impactado
Sobresaltado
Aterrado
Preocupado

TRISTE
Desesperado
Melancdlico
Desanimado
Angustiado
Abatido
Afligido
Pesadez
Desesperanzado
Dolido
Solitario
Pesimista
Preocupado
Vulnerable
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